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Δ Ε Λ Τ Ι Ο   Τ Υ Π Ο Υ 

ΚΔΒΜ Δήμου Ναυπακτίας,   25/08/2022 

 

Θέμα: Πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος συμμετοχής στα τμήματα μάθησης 

του Κέντρου Διά Βίου Μάθησης (Κ.Δ.Β.Μ.) Δήμου Ναυπακτίας 

Ενημερώνουμε κάθε ενδιαφερόμενο/η ότι ο Δήμος Ναυπακτίας, το Υπουργείο Παιδείας και 

Θρησκευμάτων (διά της Γενικής Γραμματείας Επαγγελματικής Εκπαίδευσης, Κατάρτισης, 

Διά Βίου Μάθησης και Νεολαίας) και το Ίδρυμα Νεολαίας και Διά Βίου Μάθησης, συνεχίζουν 

επιτυχώς τη λειτουργία του Κ.Δ.Β.Μ. του Δήμου Ναυπακτίας, στο οποίο θα υλοποιηθούν 

προγράμματα Γενικής Εκπαίδευσης Ενηλίκων με εκπαιδευτικές δράσεις Εθνικής και 

Τοπικής Εμβέλειας. Στο Κ.Δ.Β.Μ. του Δήμου Ναυπακτίας, μπορούν να δημιουργηθούν 

τμήματα, σύμφωνα με τον πίνακα που ακολουθεί: 

Α/Α ΤΙΤΛΟΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ 

ΣΕ ΩΡΕΣ 

ΤΗΛΕ- 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΔΙΑ 

ΖΩΣΗΣ 

1.  Διαχείριση Διαπροσωπικών σχέσεων 25 Χ Χ 

2.  Διαχείριση Χρόνου 25 Χ  

3.  Διαχείριση εργασιακού άγχους/  

 Εναρμόνιση οικογενειακής και επαγγελματικής   

ζωής 

25 Χ  

4.  Αποτελεσματική Ηγεσία στην εργασία 25 Χ  

5.  Αθλητισμός και Διατροφή 25 Χ  

6.  Συμβουλευτική σταδιοδρομίας 25 Χ  

7.  Εναλλακτικές μορφές τουρισμού  

 Αθλητικός τουρισμός  

12 Χ  

8.  Υγεία και εναλλακτικές θεραπείες 25 Χ  

9.  Αγωγή Υγείας- Πρώτες Βοήθειες 25  Χ 

10.  Σύνδεση Σχολείου- Οικογένειας 50 Χ  

11.  Αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου των παιδιών     

σε άτυπα περιβάλλοντα μάθησης 

25 Χ  

12.  Εργαστήρι Μουσικής 50  Χ 

13.  Εικαστικό Εργαστήρι 50  Χ 

14.  Εργαστήρι Ψηφιδωτού 50  Χ 

15.  Εργαστήρι Δημιουργικής γραφής 50  Χ 
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16.  Εργαστήρι Δημιουργίας Κοσμήματος 50  Χ 

17.  Εργαστήρι κατασκευής παραδοσιακών οργάνων  50  Χ 

18. Ηλεκτρονική Εφημερίδα 50 Χ  

19. Καινοτομία- Επιχειρηματικότητα-  

Διοίκηση επιχειρήσεων  

25 Χ  

20. Χρηματοδοτικά προγράμματα/εργαλεία που 

βρίσκονται σε ισχύ για αγροτικές δραστηριότητες 

10 Χ  

21. ‘’Χαΐνηδες’’ Γνώστες του Βουνού 25  Χ 

22.   Αρωματικά- Φαρμακευτικά Φυτά 25  Χ 

23. Λαογραφία του Τόπου 25 Χ  

24. Άθληση στην Τρίτη Ηλικία 25  Χ 

25. Προληπτική ιατρική στην Τρίτη Ηλικία 25 Χ Χ 

26. Φωτογραφία 25  Χ 

27. Κινηματογράφος 25 Χ  

28. Εκμάθηση Ποντιακής διαλέκτου 150 Χ  

29. Εθελοντισμός και Κοινωνική Δράση 25 Χ  

30. Εθελοντισμός: Θαλάσσια Ατυχήματα  25  Χ 

 

Τα τμήματα μάθησης θα υλοποιούνται μέσω τηλε- εκπαίδευσης (εξ αποστάσεως 

παρακολούθηση) αλλά και δια ζώσης (σύμφωνα με τον παραπάνω πίνακα).Τα 

προσφερόμενα προγράμματα μπορούν να παρακολουθήσουν ενήλικες ανεξαρτήτως 

χώρας καταγωγής, ηλικίας και μόρφωσης, καθώς και μέλη ευάλωτων κοινωνικά ομάδων. 

Για την ένταξη των ενδιαφερομένων στα τμήματα απαιτείται η συμπλήρωση σχετικής  

αίτησης με επίδειξη του δελτίου αστυνομικής ταυτότητας ή του διαβατηρίου του υποψήφιου. 

Το έργο συγχρηματοδοτείται από την Ελλάδα και την Ευρωπαϊκή Ένωση 

(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος 

«Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και Διά Βίου Μάθηση». 

Για πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής απευθυνθείτε στο Κέντρο Δια Βίου Μάθησης 

του Δήμου Ναυπακτίας:  

Τηλ.: 26340 38639 - Αδαμοπούλου Χ. 

Ταχ. Διεύθυνση: Θ. Νόβα 16 (2ος όροφος), Κέντρο Κοινότητας- Παράρτημα Ρομά,  

Διεύθυνση Κοινωνικής Αλληλεγγύης και Κοινωνικών Υποθέσεων 

Email: xadamopoulou@nafpaktos.gr 

 

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 
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